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Sonnenschutz: Sonnenschutzmittel und -kleidung

Im spaten Frihjahr und im Sommer freuen sich viele auf die Sonne und die Mdglichkeit,
endlich ohne lange Kleidung arbeiten zu kénnen. Doch Vorsicht: Naturliche Sonnenstrahlen
kénnen nicht nur die elastischen Eigenschaften der Haut dauerhaft zerstéren, sondern auch
Hautkrebs verursachen. Die naturliche Hautbraunung reicht bei den Hauttypen | - lll (> 90 %
der deutschen Bevdlkerung) als Hautschutz bei langer dauernder Exposition bei einem UV-
Index = 3 nicht aus: In einer deutschen Studie [1] entsprach der bei Strallenwartern am Ende
des Sommers erreichte natirliche Eigenschutz der Haut einem Lichtschutzfaktor (LSF) von
max. 2. Schutz bieten Kleidung und in ausreichender Menge aufgetragenes
Sonnenschutzmittel. Die vom Hersteller geforderte Menge von Hautschutzmitteln ist
2 mg/cm? Haut.

Das entspricht

e flr das Gesicht und den Nacken circa 1 - 2 ml Sonnenschutzmittel (Menge in der g\

Grolke einer Haselnuss bzw. bei gangigen Sprays ca. 8 - 16 Hub) und .

e pro Arm/pro Unterschenkel ca. 3 ml (zwei Streifen Creme — siehe Foto — bzw. ca. 20
Hub Spray).

Der Normalburger tragt hingegen nur 7 - 2 dieser Menge auf. Der LSF sinkt jedoch nicht
linear: In einer Studie [2] wurde nachgewiesen, dass beim Auftrag eines
Sonnenschutzmittels mit LSF 25 der LSF im Durchschnitt folgendermalien sank:

e 5 Sonnenschutzmittel» = 1/5 des ursprunglichen LSF (LSF 25 — LSF 5)

e Y4 Sonnenschutzmittel» = 1/8 des ursprunglichen LSF (LSF 25 — LSF 3)

Nahme man diese Relation als Berechnungsgrundlage, ergabe sich, wenn man % Creme
auftrige: LSF 50 — LSF 6 und LSF 30 — LSF 4.

Textilien hingegen haben einen vergleichsweise hohen Lichtschutz [1, 3, 4]. Fir Textilien
wird der Begriff UPF (= Ultraviolet Protection Factor) verwendet. Dieser entspricht dem LSF.

Textil Ungefahrer UPF

Diinne Baumwolle’ 10

Dicke Baumwolle? 20 bis 50

Polyester zumeist = 403
Fazit

Vor allem in der Mittagszeit (11 - 15 Uhr) sollte bei einem UV-Index von = 3 moglichst luftige
bedeckende Kleidung getragen werden, also u. a. langarmelige Kleidung und ein die Ohren
beschattender Hut mit Nackenschutz. Die nicht durch Kleidung geschuitzten UV-exponierten
Kdrperpartien sollten grof3zligig mit Sonnenschutzmittel mit hohem LSF eingerieben werden.
Geschutzt missen in der Regel das Gesicht - und hier insb. die Lippen, die Nase und, wenn
kein Hut mit breiter Krempe getragen wird, die Ohren.

Dr. Juliane Steinmann
(Facharztin fur Arbeitsmedizin, Aufsichtsperson)

Stand 07/2024

" ca. 130 g/mZ21t. Literatur Nr. 3.

2 Angabe aus Literatur Nr. 3. In der Literatur Nr. 1 wurde bei 100% Baumwolle (169 — 199 g/m?2) ein
UPF von 77 - 132 gemessen.

3in der Literatur Nr. 1 wurden bei 100% Polyester gemessen: UPF 25 — 154, wobei bis auf ein T-Shirt
mit UPF 25 (174 g/m?), alle anderen Uber UPF 50 lagen. Ein anderes T-Shirt erreichte mit 174 g/m?
einen UPF 154.
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