
Anmeldung
Die Anmeldung sowie die Buchung
der einzelnen Workshops erfolgt
online auf der Kongresswebseite:
www.essener-sportkongress.de

Kongressbüro
Ria Meierkamp
Stephan Grünig
E- Mail: essener-sportkongress@uni-due.de

Veranstalter
Universität Duisburg-Essen
Institut für Sport- und Bewegungswissenschaften
Prof. Dr. Ulf Gebken
Gladbecker Straße 182
45141 Essen

Kongressgebühr
Die Kongressgebühr 
inklusive Mittagessen
beträgt 50,00 €/Person.

Unsere Partner

Worum geht es ?
Expert*innen aus Sportpraxis und Wissenschaft 
geben Workshops zu Konzepten, Modellen und 

Gelingensbedingungen unter dem Motto: 
Spiel, Sport und Bewegung im Ganztag

Zielgruppe
Lehrkräfte, pädagogische Mitarbeiter*innen, 

Erzieher*innen und ALLE, die ihren Blick auf Sport 
und Bewegung von Heranwachsenden erweitern 

möchten. 

Allgemeine Informationen 
Sie haben die Möglichkeit an drei Workshops 

teilzunehmen, die Sie bei Ihrer Anmeldung 
auswählen. Sofern Sie an Workshops teilnehmen, 

die in Sporthallen stattfinden, sollten Sie 
bewegungsfreundliche Kleidung und saubere 

Hallensportschuhe tragen.
Sie nehmen an dem Kongress auf eigene 

Verantwortung teil, für Unfallschäden sowie für 
das Abhandenkommen persönlicher Gegenstände 

übernimmt der Veranstalter keine Haftung. 

Spiel, Sport und 
Bewegung im 

Ganztag
27.09.2024

www.essener-sportkongress.de

Instagram:

@sportkongress_essen



9:00 – 10:00 Uhr: Begrüßungsveranstaltung mit:

Prof. Dr. Ulf Gebken Veranstalter 

Prof. Dr. Barbara Albert     Rektorin Universität Duisburg-Essen

Dorothee Feller                   Ministerin für Schule und Bildung NRW

Thomas Kufen                     Oberbürgermeister Stadt Essen

Zielgruppen:
(ES): Elementarstufe bis 6 Jahre

(GS): Primarstufe 6-10 Jahre
(Sek I): Sekundarstufe I 10-16 Jahre

(Sek II): Sekundarstufe II 16-19 Jahre

Workshopphase 1: 10:30 – 11: 50 Uhr Workshopphase 2: 12:50 – 14:10 Uhr Workshopphase 3: 14:40 – 16:00 Uhr

Benjamin Büscher (Outdoor)
Gleiten, Rollen Fahren (GS – Sek II)

Sybille Bierögel (Outdoor)
Coole Spiele zur Fremd – und Eigenwahrnehmung auf dem Schulhof (GS)

Dr. Tobias Stadtmann (Outdoor)
Basketball (GS – Sek II)

Hannes Barth & Jonas Kerstan (Outdoor)
Roundnet in der Schule (Sek I-II)

Kevin Kisyna & Evans Ankomah-Kissi (Outdoor)
Fußball auf dem Schulhof - das geht! (GS – Sek I)

Véronique Hötger-Hoffmann & Finja Hindenburg (Outdoor)
Waldbaden auf dem Schulgelände (GS)

Hannes Teetz & Rahel Mehring (Outdoor)
Storytelling im Fußball – Motivationsförderung durch Geschichten (GS – Sek I)

Dominik Edelhoff & Katharina Morsbach (Outdoor)
Lasst sie auf dem Schulhof spielen!  

Potenziale des freien Spielens im Freien entfalten (ES – GS)

Andreas Terhoeven & Sebastian Klein (Area 79)
Area 79 – offene bewegungsbezogene Jugendverbandsarbeit in der Schule 

(Sek I-II)

Thomas Nacken, Jens Senger & Tobias Theuer (Outdoor)
Wir gehen die Wände hoch – Klettern im Schulsport (GS – Sek II)

Sascha Sodies & Tom Bildhauer (Outdoor)
Sicher Fahrradfahren in der Schule. (Sek I-II)

Anja Wenzel & Alexander Kropf (Sporthalle)
Digitaler Sportunterricht - Ideen und Anregungen aus und für die Praxis (Sek I)

Heiner Koop & Simon Horn (Sporthalle)
Das Sport-Spektakel (GS – Sek I)

Antje Suhr (Sporthalle)
Bewegt durch den Grundschultag (GS)

Muriel Sutter (Sporthalle)
Donut Hockey - Hockeyspaß für alle! (GS – Sek II)

Jennifer Liersch & Karin Eckenbach (Sporthalle)
Games for brains (Sek I-II)

Muriel Sutter (Sporthalle)
Burner Games - kleine Spiele mit großem Spaßfaktor (GS – Sek II)

Dr. Daniel Schiller (Sporthalle)
Entwicklung polysportiver Sportspielfähigkeit in „Invasion Games“ (GS – Sek I)

Swantje Schürmann (Sporthalle)
Jumpstyle - Ein Tanzstil für jedermann (ES – Sek II)

Nina Mettler (Sporthalle)
Floorball auf Minispielfeldern als Einstieg zum Schulhockey (GS – Sek II)

Katja Neubach (Sporthalle)
Fliegen im Schulsport - gemeinsames Stunten im Cheerleading zur Förderung 

der Kooperation, des Vertrauens und der Wagnisbereitschaft (GS – Sek II)

Florian Münker (Sporthalle)
Spielentwicklung im Sport - Selbstverwirklichung durch Kooperation (Sek I-II)

Tobias Papies & Ewald Brüggemann (Sporthalle)
Inklusion mal anders - Vom Behindertensport zum inklusiven Ganztag (GS -Sek II)

Dr. Nina Völkel (Sporthalle)
Judo im Schulsport (GS – Sek II)

Younis Kamil (Sporthalle)
Sportbasierte Vermittlung Interkultureller Kompetenzen (Sek I-II)

Christopher Lehmanski (Sporthalle)
Parcours - Bewegungsräume durch vielfältige Bewegungen neu erleben. 

(GS - Sek II)

Sybille Bierögel (Sporthalle)
Powerspiele für die Körperwahrnehmung (GS)

Hans Jürgen Beins (Sporthalle)
Überraschend alltäglich - Alltagsmaterialien in der Psychomotorik (ES – GS)

Dr. Matthias Jakob (Sporthalle)
Ringen und Raufen (GS)

Dr. Ahmet Derecik (Seminarraum)
Adressatengerechte Gestaltung von Schulfreiräumen als Beitrag zur 

Entwicklung von Heranwachsenden und zur (Weiter-)Entwicklung von 
Ganztagsschulen (GS – Sek I)

Christine Steinert & Andreas Langehaneberg (Seminarraum)
Achtsamkeitstraining in der schulischen Praxis (GS – Sek I)

Sybille Kaisers (Seminarraum)
Bewegung und Lernen - Exekutive Funktionen in der Turnhalle 

(und im Klassenraum) (GS)

Karsten Heilmann (Seminarraum)
Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag der Grundschule

(ES – Sek I)

Eric Bardenberg (Seminarraum)
Planung, Implementation und Evaluation eines Konzepts zur Kooperation mit 

Vereinen und Nachbarschulen im Bereich Sport (Sek I-II)

Stephan Mayer & Johannes-Elmar Kugel (Seminarraum)
Bewegungstod oder -chance für den Ganztag!? (GS – Sek II)

Ralph Reckeweg (Seminarraum)
Fex im Ganztag - Selbstregulation und Lernen

(Sek I-II)

Peter Wehr (Seminarraum)
Rassismus, Fremdenfeindlichkeit und Antisemitismus im Sport- was können wir 

machen? (Sek I-II)

Rebecca Rienhoff & Michael Wolf (Seminarraum)
Von der Grundschule bis zum Bildungsabschluss – das Talent im Fokus: 

Perspektiven zur Vereinbarkeit von Nachwuchs(leistungs-)sport und Schule am 
Beispiel des Essener Verbundsystems (GS – Sek II)

Karsten Heilmann, Jana Groß & Prof. Dr. Ulf Gebken (Seminarraum)
Wie gelingt Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag der Grundschule? An den 

Beispielen GGS am Dichterviertel und Fridtjof-Nansen-Schule. (GS)

Jens Bosak (Seminarraum)
Wer sich nicht bewegt, bleibt sitzen (ES – GS)


	Folie 1
	Folie 2

