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MindMatters
Mit psychischer Gesundheit gute Schule 
entwickeln – Eine Ressource für Schulen

Was erreichen Sie 
mit  MindMatters?

▪▪ Verbesserung von Lehren und 
Lernen sowie Steigerung der 
Bildungsqualität

▪▪ Aufbau einer unterstützenden 
und fürsorglichen Schulkultur

▪▪ Förderung der Zugehörigkeit 
und Verbundenheit mit der 
Schule

▪▪ Mehr Respekt und Toleranz: 
„Verschiedenheit als Bereiche-
rung“

▪▪ Förderung von psychischer Ge-
sundheit und Wohlbefinden in 
Ihrer Schule

▪▪ Aufbau von Netzwerken und 
Partnerschaften in und außer-
halb Ihrer Schule

Mit psychischer Gesundheit
gute Schule entwickeln

Matters

Mit den MindMatters-Modulen 
zur Schul- und Unterrichts-
entwicklung etablieren Sie 
Themen der psychischen Ge-
sundheit im Schulalltag. Dazu 
können Sie in heterogenen 
Lerngruppen oder im Gemein-
samen Unterricht arbeiten.
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Gemeinsam(es)� 
Lernen mit Gefühl
Eine Ressource zur Förderung sozial-emotionaler
Kompetenzen für die Primarstufe

▪▪ Informationen zur guten gesunden 
Schule und zur psychischen Gesund-
heit von Schülerinnen, Schülern und 
Lehrkräften

▪▪ Module zur Lehrergesundheit und El-
ternzusammenarbeit

▪▪ Fünf Unterrichtseinheiten, die gezielt 
Kernkompetenzen sozial-emotionalen 
Lernens fördern

▪▪ Übungen, die heterogene Lernvoraus- 
setzungen berücksichtigen

▪▪ Anknüpfung an inklusiv-individuelle 
Förderung durch Differenzierung der 
Übungen nach

Mit psychischer Gesundheit
gute Schule entwickeln

Matters

1 	 Drei Niveaustufen
2 	 Schriftsprachlichkeit/ 

	 Nichtschriftsprachlichkeit
3 	 Heterogenität
4 	 Achtsamkeit

 „Verschiedenheit als Be-
reicherung betrachten“ ist 
das Leitmotiv des gesamten 
MindMatters-Programms.
Allen Kindern soll die Teil-
habe an Bildung ermöglicht 
werden: Es ist normal, ver-
schieden zu sein.


