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Editorial

Liebe Leserin, lieber Lesetr,

man kann ja von Halloween halten, was man
will. Eine Seniorin aus Cuxhaven allerdings
diirfte das diesjahrige Ereignis in guter Er-
innerung behalten, denn Kinder auf Hallo-
ween-Tour retteten ihr das Leben.

Auf der Jagd nach Siiflem und Saurem hatte
die gruselige Gruppe die Frau durch die Glas-
scheibe der Haustiir entdeckt. Die Seniorin
lag neben ihrem Rollator im Flur auf dem
Boden. Umgehend wurden Rettungskraf-

te alarmiert; die Helfenden der Freiwilligen
Feuerwehr Wingst 6ffneten erst ein Fenster,
dann die Haustiir. Aufgrund der Schwere der
Verletzungen wurde ein Notarzt hinzugeholt
und die Frau anschliefiend in ein Kranken-
haus gebracht. Die Kinder erhielten fiir ihre
Geistesgegenwart viel Lob und durften zum
Dank die Feuerwehrfahrzeuge aus nachster
Nahe inspizieren.

Dr. Susanne Woelk
Geschaftsfiihrerin

Aktion Das sichere Haus e. V.
(DSH)

Man muss kleine Geschichten wie diese nicht iiberh6hen. Aber ich freue mich
dariiber. Die mitmenschliche und verantwortungsbewusste Reaktion der Klei-
nen Lebensretter ist einfach klasse. Die Hilfsbereitschaft der Einsatzkrafte der

Freiwilligen Feuerwehr ebenso. Mehr davon!

Unser Zuhause befindet sich in einem
standigen Wandel. Das Homeoffice ist
dafiir ein Beispiel, ebenso die Trends zu
Mehrgenerationenhaushalten und zum
Smart-Home. Diese Verdnderungen ha-
ben der Gesamtverband der Deutschen
Versicherungswirtschaft (GDV) und die
Aktion Das sichere Haus zum Anlass ge-
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Gefahren erkennen, Unfille vermeiden

nommen, die Broschiire ,,Zuhause sicher leben. Gefahren erkennen, Un-
fille vermeiden® komplett zu iiberarbeiten und diesen Themen Raum zu
geben. Denn eins hat sich nicht verdandert: Die meisten Unfalle gesche-
hen noch immer in den eigenen vier Wanden. Die kostenlose Broschiire
bietet wertvolle Hinweise und Tipps zum Unfall- und Gesundheitsschutz
in den eigenen vier Wanden. Sie kann hier bestellt werden:
https://das-sichere-haus.de/broschueren/sicher-im-alltag. Woe
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Alte Kiihlschranke, Trockner und Gefriergerate
bergen eine erh6hte Brandgefahr.

3 Fragen an....

... Lorenz Wiegleb vom Institut fur
Schadenverhutung und Schadenforschung,
offentlich bestellter Sachverstandiger fur
Brand- und Explosionsursachen

1. Welche elektrischen Haus-
haltsgerite bergen die hochsten
Brandgefahren?

Die Gerite der sogenannten ,,wei-
3en Ware*“ sind unter den elektro-
technischen Brandverursachern
im Haushalt besonders haufig
vertreten, also zum Beispiel Ge-
schirrspiiler und Waschetrockner.
Kiihlgerite sind in unserer Brand-
ursachenstatistik die aktuelle
Nummer eins.

2. Was kann ich tun, um die
Brandgefahr zu senken?

Bei Gefriergerdten und Kiihl-
schrianken mit Eisfach sollten Sie
darauf achten, dass keine Eisbil-
dung auftritt. Mit einer Eiskruste
muss das Gerit stiarker arbeiten,
um die eingestellte Temperatur zu
L halten. Tauen Sie den Eisschrank

also bei Bedarf ab, um die Kom-
ponenten zu entlasten. Wenn bei
einem Kiihlgerat, das eine durch-
schnittliche Lebensdauer erreicht
hat, Probleme auftreten, raten wir
auflerdem zum Austausch. Bei unse-
ren Brandursachenermittlungen tref-
fen wir immer wieder auf alte Kiihl-
schranke, die in der Kiiche schon
ersetzt wurden, aber im Keller oder
in der Garage eine zweite Karriere
als Getrankekiihler gestartet haben.
Fiir alle elektrischen Geréte gilt:
Achten Sie darauf, dass die An-
schlussleitung nicht geknickt oder
gequetscht wird. Wenn die Isolation
beschadigt ist, kommt es zwangsldu-
fig irgendwann zum Kurzschluss.

3. Sollte ich bestimmte Gerite aus-
schalten, bevor ich in den Urlaub
fahre?

KURZ GEMELDET

Am besten schalten Sie alles

aus, was nicht benotigt wird. Bei
Stand-by-Schaltungen spart das
auflerdem Energie. Bei Wasser-
kochern, Toastern und Kaffeema-
schinen ziehen Sie einfach den
Stecker. Ganz wichtig: Gerate, bei
denen ein Akku geladen wird,
sollten unbedingt vom Strom ge-
trennt werden, wenn ldngere Zeit
niemand zu Hause ist. Das betrifft
zum Beispiel Staubsaugroboter.

Defekte an Lithium-Ionen-Akkus
sind mittlerweile eine typische
Brandursache, und dieser Akkutyp
ist heute Standard. Die meisten
dieser Brinde entstehen nach un-
serer Erfahrung in der Ladephase.

Das Interview fiihrte
Dr. Susanne Woelk

Abgelaufene Arzneimittel nicht mehr

verwenden

Tabletten haben meist eine Halt-
barkeit von zwei bis drei Jahren,
Salben oder Cremes nur von we-
nigen Monaten. Nach dem Errei-
chen des Verfallsdatums diirfen
diese und andere Medikamente
nicht mehr verwendet werden.

Sie konnten ihre Wirkung verloren haben.

Ferner ist nicht auszuschlief3en, dass chemische Reak-
tionen, Lichteinfluss oder Ahnliches dazu fiihren, dass
sich neue Stoffe bilden, die dem Korper schlimmstenfalls

schaden.

] Neulich war Oma zum Antrittsbesuch

‘ in der WG ihres Enkels. Und, nun ja, die
Toilette war gelblich verfarbt: Urinstein.

l Sehr diskret legte Oma ihrem Enkel einen

' Zettel mit dem Tipp hin, Essig und Back-

) pulver zu einer Paste zu verriihren, diese

| auf den Urinstein aufzutragen

) und etwa eine Stunde ein-
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wirken zu lassen. Dann
spiilen und mit der Toi-
lettenbiirste ordentlich
nachschrubben. Einen

Fiinfer fiir die Zutaten
legte Oma, nett wie
sie ist, dazu.

Woe
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HAUSHALT

Gesundes Raumklima

Bestimmte Stoffe in der Luft und Schimmel an den Wanden konnen schadlich sein. Was gutes
Raumklima ausmacht und wie es sich einfach verbessern lasst.

Die hausliche Wohlfiihlatmospha-
re ist abhdngig von individuellen
Vorlieben: Manche mogen es in den
Zimmern behaglich warm, ande-

re bevorzugen kiihle und trockene
Raumluft. Doch welches Raumklima
gilt als gesund?

Richtwerte fiir gesundes
Wohnen

Das Klima in Innenrdumen besteht
aus verschiedenen Komponenten
wie Temperatur, Luftfeuchtigkeit,
(Fein-)staub sowie fliichtigen gas-
férmigen Stoffen. Fiir diese Kompo-
nenten existieren Leit- oder Richt-
werte, die helfen zu beurteilen,

ob ein Innenraum hygienisch und
gesundheitlich unbedenklich ist.
Dr. Kerstin Effers, Referentin Umwelt
und Gesundheitsschutz bei der Ver-
braucherzentrale NRW e. V., nennt
die wichtigsten Faktoren: ,,Die ide-
ale Raumtemperatur liegt etwa zwi-
schen 18 und 22 Grad Celsius, die
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relative Luftfeuchtigkeit zwischen 30
und 60 Prozent. Fiir das Wohlbefin-
den und die Leistungsfahigkeit soll-
ten auch die CO,-Konzentration und
die Konzentration fliichtiger organi-
scher Verbindungen in der Raumluft
nicht zu hoch sein.“ Die fliichtigen
Substanzen werden etwa durch Pro-

dukte freigesetzt, die Losungsmit-

tel ausgasen, aber auch durch den
menschlichen Stoffwechsel, durch
Rauchen oder Kochen.

Belastungen fiir Luft und
Gesundheit

Urspriinglich frische Raumluft wird
im Alltag stetig belastet: Die Men-
schen verbrauchen Sauerstoff, pro-
duzieren CO,, schwitzen, duschen,
heizen, kochen oder befeuern den
Kamin. Hinzu kommen Feinstaub
sowie schwerfliichtige Schadstoffe,
die an den Oberflachen der M6bel,
Wande oder Béden und im Haus-
staub ablagern. Manche gesund-
heitsschadlichen Stoffe holt man
sich selbst ins Haus: Teppiche oder
Sofas mit Zusatzeigenschaften wie
Flecken-, Motten- oder Flammschutz
konnen die Raumluft mit Chemikali-
en belasten. Wande oder Béden aus
Kunststoffen wie PVC nehmen keine
Feuchtigkeit auf und kénnen Weich-



macher freisetzen. Fiir eine gesunde
Raumluft sollten Oberflaichen und
Materialien feuchtigkeitsausglei-
chend wirken.

Schlechte Raumluft zeigt sich zum
Beispiel durch unangenehmen
Geruch. Die Folgen konnen Kopf-
schmerzen oder trockene Schleim-
hédute sein. Durch ausreichenden
Luftwechsel, etwa beim Stofiliif-

ten, gelangen Feuchtigkeit, CO,und
fliichtige Schadstoffe wie Losungs-
mittel aus der Wohnung heraus- und
sauerstoffreiche Luft hinein.

Krankmachende
Schimmelschiden

Wer das Liiften vernachlassigt, ris-
kiert gesundheitlich bedenklichen
Schimmelbefall. ,,Schimmel entsteht
unter anderem, wenn feuchte Luft
auf kalte Oberflachen trifft, zum Bei-
spiel nach dem Kochen, Duschen
sowie in schlecht gedammten Rau-
men®, erldutert die Expertin. Schim-
mel wichst vorzugsweise an kalten
Wanden, an Fensterlaibungen und
Warmebriicken. Personen, die in
verschimmelten Wohnungen leben,
erkranken haufiger an Atemwegser-
krankungen. Bereits bestehendes
Asthma kann sich verschlimmern.
,Ob eine Erkrankung von einem be-
stimmten Schaden in der Wohnung
herriihrt, 1asst sich nicht nachwei-
sen, weil Schimmelsporen {iberall
vorkommen. Ebenso gibt es keine
Evidenz dafiir, dass bei Kindern ein
hoheres Risiko fiir Schimmelpilzin-
fektionen besteht als bei Erwachse-
nen. Allerdings erh6ht Schimmel in
der Wohnung bei Kindern das Ri-
siko, an Asthma zu erkranken®, so
Effers.

Was tun bei Schimmel?

Wer Schimmelbefall in Innenrau-
men entdeckt, muss sofort aktiv wer-
den, um Bauschdaden und gesund-
heitliche Probleme abzuwenden.
Kleine, oberflachliche Schaden mit
bekannter Ursache lassen sich gege-
benenfalls in Eigenregie mit 70- bis

e mehrmals tdglich alle Rdume
mit weit ge6ffneten Fenstern

dem Kochen und Duschen

¢ bewusst heizen (mind. 16 Grad
in allen Rdumen)

o  Wirmebriicken® im Auge be-
halten und Schimmelbefall di-
rekt beseitigen

¢ nicht rauchen und keine Etha-
nolkamine nutzen

e feuchtigkeitsregulierende Ma-
terialien fiir Béden und Wande

e e e e e e e e e e s

80-prozentigem Alkohol (wegen der
leichten Entziindbarkeit gut liiften!)
oder mit einer Wasserstoffperoxid-
Losung behandeln. Grofiflachiger
Schimmel muss von Fachleuten
beseitigt werden. ,,Wer zur Miete
wohnt, muss den Schaden doku-
mentieren und direkt den Vermieter
oder die Vermieterin informieren®,
sagt Kerstin Effers.

Vermieterinnen und Vermieter sind
verpflichtet, Schimmelschdden zu
beseitigen — unabhéngig von der
Ursache. Der Befall kann nicht nur
von fehlerhaftem Liiftungsverhal-
ten, sondern auch von baulichen
Mangeln, defekten Beliiftungsanla-
gen oder Wasserrohrbriichen verur-
sacht sein. Im Zweifelsfall konnen
Bausachverstandige die Ursache
ermitteln.

Feuchteschaden verhindern

Um ein Schimmelproblem dauer-
haft zu 16sen, reiche es nicht aus, die
Oberflachen zu reinigen oder die be-
fallene Bausubstanz zu entfernen, so
Effers: ,,Es ist vor allem wichtig, die
Ursachen des Feuchteschadens he-
rauszufinden und zu beseitigen. Oft
ist es die Kombination aus schlecht
geddmmten Wanden und zu hoher
Luftfeuchtigkeit.” Da Feuchtigkeit im
Raumen iiber die menschlichen Sin-

Tipps fur ein gesundes Raumklima

liiften, in jedem Fall direkt nach

HAUSHALT

wiéhlen (z. B. Holz, Stoffe aus
Naturfasern, Mineralputz, Kalk-
farben)

¢ Oberflachen aus Kunststoff ver-
meiden (z. B. PVC-Boden, Vinyl-
tapete oder Latex).

e auf Zusatzeigenschaften von
Materialien verzichten (wie z. B.
Flamm- und Fleckenschutz, an-
tibakterielle Wirkung)

¢ Schadstoff- und emissionsfreie
Produkte nutzen (z. B. mit Logo
»Blauer Engel)

SO e e e e e e ynneE

ne nicht so genau wahrnehmbar ist,
empfiehlt die Expertin, in ein soge-
nanntes Hygrometer zu investieren.
Dieses Messgerit zeigt die relative
Luftfeuchtigkeit in Prozent an und
ist bereits ab zehn Euro im Fachhan-
del erhiltlich, oft in Kombination
mit einem Thermometer. Nicht sinn-
voll sind nach Angaben der Expertin
Luftreinigungs- oder Luftfiltergerite
fiir den Privatgebrauch. ,,Die Gerite
filtern zwar Partikel und Viren, sie
konnen aber weder CO, gegen Sauer-
stoff tauschen noch Feuchtigkeit ab-
fithren.”“ Um diese loszuwerden und
frische Luft in den Raum zu lassen,
eignen sich die klassische Fenster-
liiftung oder Liiftungsanlagen immer
noch am besten.

Von Carolin Grehl, Journalistin,
Maikammer

Infos der Verbraucherzentralen
Hier informiert der Bundesverband
der Verbraucherzentraken zum ge-
sunden Raumklima:
https://verbraucher-
zentrale-energiebe-
ratung.de/gesundes-
raumklima/
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HAUSHALT

Wenn Haustiere krank machen

In vielen Familien ist die Schmusekatze, der freche Welpe oder das Meerschweinchen ein innig
geliebtes Familienmitglied. Die Tiere lassen sich berthren und streicheln, doch bei engem Kon-
taktist auch Vorsicht angebracht, denn Uber Haustiere konnen sich Krankheiten, sogenannte

Zoonosen, auf den Menschen Ubertragen.

Ektoparasiten: Schmarotzer auf
Haut und Fell

Wer ein Haustier besitzt, kennt die
Probleme durch duflerliche Parasi-
ten: ,,Ektoparasiten wie Lause und
Haarlinge sind wirtsspezifische

Was sind Zoonosen?
Der Begriff Zoonosen leitet sich aus

den griechischen Wortern zoon (Le-

bewesen) und nosos (Krankheit) ab

und bezeichnet Infektionskrankhei-

ten, die von Bakterien, Parasiten,
Pilzen, Prionen oder Viren verur-
sacht werden. Sie kénnen wechsel-
seitig zwischen Tieren und Men-
schen iibertragen werden.

Quelle: Bundesinstitut fiir Risikobewertung
www.bfrbund.de
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Schmarotzer, die auf der Haut oder
im Fell eines Tieres sitzen®, erklart
Prof. Dr. Reinhard Mischke von der
Tierdrztlichen Hochschule in Han-
nover. ,Weniger wirtsspezifisch sind
zum Beispiel Flohe und Sarcoptes-
Milben. Sie springen oder klettern
gerne auf Fremdwirte wie den Men-
schen iiber. Dort verursachen sie
zwar lastiges Jucken, sind aber ein
vergleichsweise geringes gesund-
heitliches Problem, weil Flohe sich
gut behandeln lassen.“ In seltenen
Féllen konnten von Ektoparasiten
befallene Haustiere Infektionen in
den Haushalt bringen. Zecken sind
zum Beispiel als Ubertrédger von
Borreliose bekannt. Allerdings ge-
hen diese Schmarotzer kaum vom
Tier auf den Menschen iiber.

Vorsicht bei inneren Parasiten
Weitaus gefahrlicher fiir Menschen
kann das sein, was sich unsichtbar

im Korper der Tiere tummelt, warnt
Dr. Ursula von Einem vom Bundes-
verband praktizierender Tierdrzte
e.V. ,Bei Hunden und Katzen sind
die inneren Parasiten, sogenannte
Endoparasiten, ein Gesundheitsri-
siko. Darunter vor allem der Spul-,
Hunde- und Fuchshandwurm.“

Gelangen die Eier eines Katzen- oder
Hundespulwurms in den menschli-
chen Korper, konnen die sich daraus
entwickelnden Larven durch innere
Organe wandern und dort Entziin-
dungen verursachen.

Schwerwiegend kdnnen, so Rein-
hard Mischke, die Folgen einer
Fuchsbandwurminfektion sein: ,,Die
Finnen des Bandwurms fiihren zu
blasigen Verdnderungen in den in-
neren Organen des Menschen, vor
allem in der Leber, aber auch im
Gehirn. Wird die Erkrankung friih


https://www.bfr.bund.de

genug erkannt, lassen sich die Zys-
ten eventuell chirurgisch entfernen.
Eine langwierige medikamentGse
Therapie mit einem speziellen An-
tiparasitikum ist auf jeden Fall not-
wendig.*

Verschiedene Tierarten als
Ubertriger

Haustiere konnen den Menschen vor
allem iiber Kot, Urin, Speichel oder
Tranenfliissigkeit mit Parasiten,
aber auch mit Viren und Bakterien
infizieren. Junge Nagetiere zum Bei-
spiel iibertragen die lymphozytare
Choriomeningitis, die eine Hirnhaut-
entziindung auslosen kann.

Reptilien sind oft stark mit Salmo-
nellen befallen, ohne selbst klini-
sche Symptome zu zeigen. Beim
Menschen 16sen Salmonellen jedoch
haufig Durchfall und Erbrechen aus.

Uber Katzenkot wird bei mangelnder
Hygiene unbemerkt Toxoplasmose
iibertragen, die immungeschwich-
ten Personen gefdhrlich werden
kann. Bei einer Schwangerschaft
kann Toxoplasmose zu Behinderun-

Q .

gen beim ungeborenen Kind oder
zu einer Fehlgeburt fithren. Und das
auch bei Frauen, die selbst keine
Katze halten, aber mit Gartenerde
hantieren, in der sich der Kot frem-
der Vierbeiner befinden kann.

Wer einen Wellensittich besitzt,
kann sich mit der Papageienkrank-
heit oder Ornithose anstecken, die
im schlimmsten Fall die Lunge oder
andere innere Organe befillt.

Beruhigend ist, dass Haustiere ge-
nerell eher selten Krankheiten auf
Menschen {ibertragen. ,,Gefdhrdet
sind insbesondere Kinder und Er-
wachsene mit einem geschwichten
Immunsystem®, sagt die Tierdrztin
von Einem.

Kontrolle bei Tierarzten und
-arztinnen

Weitere wichtige Praventionsmaf3-
nahmen sind regelméflige Besuche
bei Tierdrztinnen oder -drzten. Dort
sind Entwurmungen und Kontrollen
auf Ektoparasiten feste unverzichtba-
re Bestandteile der Untersuchungen.
Bei Verdacht auf Infektionen wird

O
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Tipps zum Schutz
gegen Zoonosen

Durch sorgsame Hygiene las-
sen sich Zoonosen vermeiden.
Tierarztin Ursula von Einem
rat zu folgenden Maf3inahmen:

e Hande regelmiflig und
griindlich mit warmem Was-
ser und Seife waschen

¢ Kindern friihzeitig beibrin-
gen, sich nicht von Hunden
abschlecken zu lassen, vor
allem nicht im Gesicht

e Haustiere sollten nicht ins
Bett ihrer Besitzerinnen und
Besitzer gelassen werden

* Bettstatten, Kafige und Toi-
letten der Tiere regelmaflig
reinigen

¢ Hunden die Pfoten sdubern,
wenn sie von drauflen ins
Haus oder in die Wohnung
kommen

geklart, ob die Krankheit der Tiere
auch fiir die Halterin oder den Halter
gefdhrlich werden kann. ,,Durchfal-
le bei Hunden und Katzen kénnen
durch Erreger ausgel6st worden sein,
die auch auf Menschen iibertragbhar
sind. Ein Beispiel ist die Giardiose*,
verdeutlicht Reinhard Mischke.

Unbekannte Infektionen ernst
nehmen

Leiden umgekehrt Haustierbesitze-
rinnen oder -besitzer an einer In-
fektion unklaren Ursprungs, sollten
sie sie ernst nehmen und ihre Arz-
tin oder ihren Arzt iiber tierische
Mitbewohner als mégliche Ubertri-
ger der Krankheitserreger informie-
ren. So lassen sich durch Zoonosen
verursachte Krankheiten herausfin-
den und wirksam bekdampfen.

Von Carolin Grehl, Journalistin,
Maikammer
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KINDER

Silvester ohne Notaufnahme

Mit Kindern sicher feiern

Kinder begeistern sich flr das Feuerwerksspektakel an Silvester. Naturlich wollen sie selbst mit-
machen. Eltern sollten allerdings darauf achten, was sich fur ihre Kinder eignet.

Zu Beginn eines neuen Jahres hau-
fen sich Meldungen iiber Kinder, die
durch Raketen, Boller und anderes
Feuerwerk schwerste Verbrennun-
gen an Haut und Handen, Augenver-
letzungen oder Horschaden erlitten
haben. Mehr als 200 Kinder landen
nach Angaben der Bundesarbeits-
gemeinschaft Mehr Sicherheit fiir
Kinder deshalb in der Notaufnahme.
Kinder ab acht Jahren sind demnach
am haufigsten betroffen.

,,Die Krux ist, dass Eltern oft die Al-
tersangaben fiir Pyrotechnik igno-
rieren”, weif3 Jiirgen Walter, Brand-
oberamtsrat der Berufsfeuerwehr
Frankfurt am Main.
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Sogenanntes ,,Jugendfeuerwerk® der
Kategorie 1ist jedoch erst fiir Kinder
ab zwolf Jahren zugelassen. Dazu
zdhlen etwa:

Bengalinos

Gold- und Silberregen
Feuerwerkscherzartikel

kleine Handfackeln, Kinderfackeln
kleine Bodenkreisel und Boden-
wirbel

kleine Vulkane

Knallbonbons

Knallerbsen

Knatterpeitschen
Knisterfontdnen

Leuchttaler

Plastikballe mit Knistersternen
Rauchbille

Tischfeuerwerk, wie etwa Party-
bomben oder Zimmerfontanen
Wunderkerzen mit einer Linge bis
zu 30 cm

Grundsitzlich diirfen Kinder nur
unter Aufsicht und Anleitung von
Erwachsenen mit Feuerwerk hantie-
ren. Dabei gilt: pro Kind ein Erwach-
sener, der es beaufsichtigt.

Was sich eigne, sei nicht nur vom Al-
ter abhdngig, sondern auch vom Kind
selbst, sagt Jiirgen Walter, selbst Va-
ter von drei inzwischen erwachsenen




Schadstoffe in
Wunderkerzen  _

Wunderkerzen spriihen
Funken dank einer Brenn-
schicht aus verschiedenen
Metallpulvern wie etwa
Bariumnitrat, Eisen, Alu-
minium, Titan oder Mag-

sollten lebensmittelecht sein.
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Kindern. ,,Fiir ein schreckhaftes Kind
ist alles, was Larm macht, ungeeig-
net. Andere Kinder haben eher Angst
vor Funken und werfen eine gliihen-
de Wunderkerze einfach weg.

Silvesterspal} fiir
Grundschulkinder

Eltern mit Grundschulkindern kén-
nen ein Tischfeuerwerk auf feuer-
fester Unterlage entfachen. Feuer-
werkscherzartikel wie etwa Kkleine

MWWOWWWOM%OWWWOMWWW

nesium. Insbesondere Bariumsalze konnen bei
Kindern zu Vergiftungen fiihren, wenn sie die
Wunderkerze in den Mund nehmen oder gar
Teile davon verschlucken. Wunderkerzen, die
zur Dekoration auf Lebensmittel, zum Beispiel
auf Muffins, gesteckt und angeziindet werden,

\y
[ R \ b/ Manche Hersteller be- gern den Plastikanteil
/ & werben ihr Feuerwerk in ihren Feuerwerkskor-
~ als nachhaltig oderals  pern und verwenden
. sOkofeuerwerk“. Was stattdessen Holz und
genau sie damit mei- Altpapier oder Ziind-

OO OO OO OO OO OO O OO OO OO OO OO
OOOOOOOOOBEOO OO OOOOOOOOOLOO OO OOOOOR OO OOO OO

Tierfiguren, aus denen hinten eine
lange ,,Wurst“ herauskommt, finden
viele Kinder lustig. Gemeinsam ora-
keln lasst sich beim Wachsgief3en.
Es ist zudem nachhaltiger, als Zinn
zu gief3en und bereits mit Vorschul-
kindern moglich. Bei Knicklichtern
besteht hingegen die Gefahr, dass
Kleinkinder sie in den Mund neh-
men oder darauf beifien. Die darin
enthaltenen Fliissigkeiten reizen
Schleimhd&ute.

Was ist Okofeuerwerk?

nen, offenbart sich oft
erst bei genauerem Hin-
sehen. Es gibt zum Bei-
spiel einen Hersteller,
der an der Entwicklung
eines synthetischen
Ziindstoffs anstelle von
Schwarzpulver arbeitet.
Einige Firmen verrin-

&MWWWWWWWOM%M%M%MGM%M&

KINDER

WMMMO%MO%WMO%MO%MMOMO@OO@OMO@O%

schniire aus Baumwol-
le — trotzdem gehoren
die abgebrannten Res-
te nicht ins Altpapier
oder in die Biotonne.
Ganz ohne Chemikalien
kommt allerdings auch
Okofeuerwerk nicht
aus.

OGO OO OO OO OO OO OO0

Stabfeuerzeuge oder
Kaminholzer zum Anziinden

Der Brandschutzexperte rdt, zum An-
ziinden von Tischfeuerwerk in Innen-
raumen lange Stabfeuerzeuge oder
Kaminholzer zu benutzen. Im Freien
eignen sich am besten Anz{indstab-
chen, die an der Spitze gliihen. Pyro-
techniker verwenden sie ebenfalls,
weil sie bei Wind sicherer sind.
Wichtig sei auch, so Walter, die Ge-
brauchsanweisung genau zu lesen
und einzuhalten. Auf den meisten
Packungen von Wunderkerzen stehe
zum Beispiel, dass sie nur im Freien
abgebrannt werden diirften. Grund
dafiir ist, dass beim Abbrennen von
Wunderkerzen Verbrennungsgase
entstehen, die nicht in gréf3eren Men-
gen eingeatmet werden sollten. Zum
anderen enthalten herabfallende Teil-
chen moglicherweise Brandriickstdn-
de: ,,Wie alles Feuerwerk enthalten
Wunderkerzen Chemikalien, dessen
muss man sich bewusst sein.*

Auch im Freien ist darauf zu achten,
Wunderkerzen im ausreichenden
Abstand von Gesicht und Korper zu
halten und prinzipiell in der Silvester-
nacht keine leicht entflammbare Klei-
dung zu tragen.

Von Mirjam Ulrich, freie Journalistin,
Wiesbaden.
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Helle Kleidung und ein DIN-Ranzen

In der dunklen Jahreszeit steigt das Unfallrisiko im StraBenverkehr. Was Eltern tun kénnen, da-
mit ihr Kind unterwegs gut sichtbar ist.

Nebel, Regen, Dunkelheit — im Win-
ter herrscht schlechte Sicht, Kinder
auf dem Schulweg kénnen von an-
deren Verkehrsteilnehmenden leicht
iibersehen werden. Ein erheblicher
Risikofaktor ist dunkle Kleidung.
Autofahrerinnen und Autofahrer
konnen Menschen in dunkler Klei-
dung frithestens aus einem Abstand
von 25 bis 30 Metern sehen.

Helle Kleidung fallt hingegen bereits
aus einer Entfernung von 40 Metern
auf. Kinder, die eine Warnweste in
Neonfarben und mit reflektierenden
Streifen tragen, sind im Zwielicht so-
gar schon aus einer Distanz von 140
Metern wahrnehmbar.

Viele dltere Kinder lehnen es strikt
ab, Warnwesten zu tragen. Eine hel-
le Steppjacke aus reflektierendem
Material kann dann eine tragbare
und sichere Alternative sein.

DIN 58124 - die
Nummer fiir
sichtbare Ranzen

Die DIN 58124 regelt
die Anforderungen

an die Sicherheit von
Schulranzen. Zum
Beispiel miissen von
den sichtbaren Fla-
chen mindestens je-
weils 20 Prozent mit
fluoreszierendem

und weitere jeweils

10 Prozent mit ret-
roreflektierendem
Material ausgestat-

tet sein. Die Angabe
der DIN 58124 ist daher
eine wichtige Orientierung
beim Kauf eines Schulranzens.
Spatestens mit Besuch der weiter-
fiihrenden Schule lauft die Zeit der
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Schulranzen ab. Abgelost werden
sie von Schulrucksédcken. Auch
hier gibt es Designs mit hellen und
reflektierenden Stoffen, die nicht
kindlich wirken. Manche Schulruck-
sdcke gldnzen mit Reflektoren, die
wie moderne Accessoires aussehen.
Ein Test mit der Taschenlampe im
Dunkeln zeigt, ob sicherheitshalber
eine Erganzung durch Reflektoran-
hidnger erfolgen sollte.

Etwas weniger schicke,
aber niitzliche Ac-
cessoires sind
gelbe oder

orange re-
flektierende
Klack- oder
Schnappban-

der. Sie wer-

den auch als

»Slap Wraps“ oder ,,Snap Wraps“
angeboten und schlief3en sich von
allein, wenn sie leicht gegen Arme
oder Beine anschlagen. Mit Snap
Wraps ausgestattete Personen sind
schon aus einer Entfernung von 130
bis 160 Metern wahrnehmbar.

Sichtbarkeit auf Rad und Roller
Wer mit Rad oder Roller zur Schu-
le fahrt, ist mit einer Reflektorweste
gut beraten. Sie besteht hdaufig aus
gekreuzten Gurten mit Steckschnal-
len, die sich so einstellen lassen,
dass der Gurt auch iiber eine
dicke Jacke passt. Sollte der
Fahrradhelm nicht reflektie-
ren, lasst sich mit selbstkle-
benden Reflektorstreifen,
Stickern oder einem grellen
Regeniiberzug nachhelfen.
Reifen mit Reflexstreifen
oder reflektierende Felgen-
aufkleber erh6hen eben-
falls die Sicherheit. Eltern
sollten an den Fahrradern
und Rollern regelmaf3ig
iiberpriifen, ob die Beleuch-
tung funktioniert und Spei-
chenreflektoren vorhanden
sind.

Auf Zertifizierung
achten
Beim Kauf von Warn-
westen, Reflektoren
oder ,,Snap Wraps*“ soll-
ten Eltern darauf ach-
ten, dass die Reflektoren
das CE-Zeichen tragen und
nach EN 17353 zertifiziert
sind (sie ersetzte die vorheri-
ge Norm EN 13356).

Von Mirjam Ulrich.
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Einmal Rollator, immer Rollator?

Fur viele altere Menschen ist der Rollator ein standiger Begleiter. Nicht immer ist das notwendig.
Manchmal kann es sogar sinnvoll sein, den Rollator wieder abzuschaffen.

Unbestreitbar haben Rollatoren
ihre Vorteile. Dank ihnen kénnen
auch Personen, die im Gehen ein-
geschrankt sind, lingere Wegstre-
cken zuriicklegen. Die Gehhilfen
geben Halt bei Gangunsicherhei-
ten und dienen als Transporthilfe
bei Einkdufen. Dennoch sollten sie
nicht automatisch als Dauerlésung
betrachtet werden, warnt Dr. Ingo
Tusk, Vize-Prasident der Deutschen
Gesellschaft fiir Sportmedizin und
Pravention (DGSP). ,,Rollatoren
sind ein tolles Hilfsmittel, sollten
aber eigentlich nur kurzfristig ein-
gesetzt werden. Sonst gewéhnt man
sich schnell ein falsches Gangbild

an, und die Muskulatur wird ge-
schwécht®, sagt der Sportmedizi-
ner. Zudem verfiihre das Hilfsmittel
dazu, sich weniger zu bewegen.

Nur in MaRen einsetzen

Ein Rollator sollte immer nur gezielt
und in Maf3en eingesetzt werden,
etwa bei langeren Gehstrecken, die
mit starken Schmerzen im Riicken
und in den Beinen verbunden sind,
bei Schwindel und/oder Gangunsi-
cherheiten. Zuhause oder auf kurzen
Strecken kann der Rollator durchaus
auch einmal stehen bleiben. Und
wenn es um die Starkung der Mus-
kulatur zur Sturzpravention geht,

sind regelmafliges Gangtraining und
gezielte physiotherapeutische Ubun-
gen effektiver als das passive Hilfs-
mittel Rollator. Ziel sollte es langfris-
tig sein, dass auch dltere Menschen
im Rahmen ihrer Méglichkeiten wie-
der selbstiandig laufen konnen. Dr.
Tusk: ,,Reagiert der Arzt zuriickhal-
tend auf den Wunsch, den Rollator
beiseite zu lassen, sollte man sich
eine zweite drztliche Meinung bei
einem Orthopdden oder einer Ortho-
pdadin, am besten mit Zusatzbezeich-
nung Sportmedizin, einholen.*

Von Stella Cornelius-Koch,
Journalistin, Bremen

Hohe: Die Griffe sollten sich bei
herabhdngenden Armen etwa auf
Hohe der Handgelenke befinden.
Sind sie zu niedrig, verlagert sich
der Schwerpunkt beim Gehen zu
weit nach vorne. Das kann die Rii-
ckenmuskulatur tiberlasten und
zu Riickenschmerzen und Fehlhal-
tungen fiihren.

Den Rollator richtig einstellen

Ein Rollator muss individuell auf die ihn nutzende Person eingestellt werden — am besten im Fachhandel, wo
meist verschiedene Modelle ausprobiert werden konnen. Darauf kommt es an:

Bremsen: Lassen Sie die Funkti-
on der Bremsen regelmaflig von
geschultem Personal iiberpriifen.
Sind sie zu stark eingestellt, kon-
nen Sie bei abruptem Anhalten
das Gleichgewicht verlieren. Zu
schwach eingestellte Bremsen sind
im StraBenverkehr oder bei ab-
schiissigem Geldnde ein Risiko.

Korperhaltung: Laufen Sie mog-
lichst aufrecht und nicht zu weit
hinter dem Rollator. Als Faustregel
gilt: Die Fulknochel sollten sich
beim Stehen auf gleicher Héhe mit
den Hinterrdadern befinden, um

im Falle des Stolperns einen Sturz
besser abfangen zu kénnen.
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Einfach anwerfen und los geht'st
Eher nicht.

Sicheres Sagen mit

der Motorsage

P

Wer im Wald selbst Brennholz fur den Eigenbedarf machen will, benétigt dafir den so ge-
nannten Kettensagenfihrerschein. Auch fur Gartenfreunde mit Kettensage lohnt es sich, vor
dem ersten Schnitt die sichere Handhabung in einem Kurs zu erlernen.

Rainer Daumann ist Berufsfeuer-
wehrmann und hat schon etliche
Einsdtze wegen schwerer Unfille mit
Motorsagen erlebt. In seiner Freizeit
bildet er seit 1988 Laien im Umgang
mit der Kettensdge aus. Daumann
kennt den Normalfall im Garten:

,»In der Praxis wird die Sage oft nur
angeworfen und los geht’s.” Seiner
Erfahrung nach liest kaum jemand,
der eine Motorsage kauft, die Bedie-
nungsanleitung genau. Doch gerade
das kann zu schwersten Verletzun-
gen vor allem am Bein und an den
Fiien fiihren — selbst dann, wenn
nur Arbeiten am liegenden Holz voll-
zogen werden. Daumann legt des-
halb in seinen Kursen grof3en Wert
auf das Anlegen der Persénlichen
Schutzausriistung (PSA).

Inaugenscheinnahme der
Motorsage

,Wer eine Motorsage fiihren will,
muss sich zu Beginn augenschein-
lich von der Sicherheit der Sage
iiberzeugen®, sagt Rainer Daumann.
Zum Beispiel miissen Sicherheits-
einrichtungen wie Kettenbremse
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und vorderer Handschutz einwand-
frei funktionieren, damit die Sage
bei einem Riickschlag innerhalb von
Sekundenbruchteilen stoppt. Das
Risiko schwerer Verletzungen wird so
minimiert. Der Krallenanschlag ver-
hindert, dass die Sdge vom Schnitt-

gut abrutscht. Dafiir muss er fest an
der Sdge montiert sein. Auch dieser
Punkt wird bei der Inaugenschein-
nahme iiberpriift.

Zur Vorbereitung gehort zudem der
sichere Transport der Sdge: ausge-
schaltet, mit nach hinten gerichtetem

¢ Kopfschutzkombination, be-
stehend aus Schutzhelm mit
Gehor- und Gesichtsschutz
(Visier)

Achtung: Schutzhelme sollten
spatestens nach der empfohle-
nen Tragedauer von vier Jahren
oder nach Vorgabe des Herstel-
lers ausgetauscht werden, auch
wenn es keine besonderen Be-
lastungen gab.
Arbeitshandschuhe zum
Schutz gegen Kilte und Holz-
splitter

Arbeitshose mit Schnittschutz
Gerit die laufende Kettensédge
mit dem Schnittschutz in Kon-

Zur PSA-Grundausstattung gehoren:

takt, werden die Schnittschutz-
fasern herausgezogen und
verstopfen den Antrieb der Mo-
torkettensédge. Das Gerit steht
sofort still.
Eine Schnittschutzhose kann
Schnittverletzungen nicht im-
mer verhindern, aber sie verrin-
gert die Starke der Verletzung
deutlich. Die Waschanleitung
ist unbedingt zu beachten, um
die uneingeschrankte Schnitt-
schutzfunktion zu erhalten.

¢ Schnittschutzstiefel

e Oberbekleidung mit Riicken-
koller in Signalfarben, zum
Beispiel neongelb.




Die Schutzausriistung fiir Mo-
torsdgearbeiten ist am Ketten-
schutz-Piktogramm erkennbar.
Praxisiiblich ist Schnittschutz-
kleidung der Schutzklasse 1
ausreichend.

Piktogramm
Schnittschutz
nach DINEN ISO
11393.

Quelle: www.svifg.de

g

Schwert, das in einem Transport-
schutz (,,Haube*) steckt. Auch die
Kette muss sicher aufgelegt sein. Kon-
trolliert werden dafiir Kettenspan-
nung und -scharfe, ebenso der Fiill-
stand der Tanks des Kettend6ls und,
bei ,,Benzinern“, des Treibstoffes. Die
Fiillstande sollten fiir die geplanten
Arbeiten ausreichen und regelmaf3ig
kontrolliert werden. Beim Nachfiillen
von Kraftstoff muss die Sage auf dem
Boden stehen, rauchen ist tabu.

Ratter, knatter. Endlich geht es los.
Nach diesen Vorbereitungen ist es fiir
die Teilnehmenden an diesem Kurs-
Abend bei Rainer Daumann endlich
so weit: Sie starten ihre Motorsage.
Dafiir gibt es zwei Methoden: Ent-
weder steht die Sage am Boden oder
befindet sich eingeklemmt zwischen
den Beinen. Klar ist in beiden Fallen,
dass vorab die Kettenbremse einge-
legt ist.

Einige brauchen mehrere Versu-
che, bis es klappt. Bei Anton Dostal
springt die Motorsdge sofort an. Der
44-Jahrige besitzt seine Kettensdge

ﬁh

)

bereits seit einem guten Jahr und be-
nutzte sie bisher im Garten fiir den
Griinschnitt. Kiinftig will er im Tau-
nuswald selbst Brennholz machen.

Spannungen im Holz — Druck-
und Zugseite bestimmen

Wie alle anderen, schaltet Anton
Dostal die Motorsadge gleich wie-
der aus, damit Rainer Daumann ih-
nen am liegenden Baumstamm den
Schnitt mit einlaufender Kette, also
mit dem Unterteil des Schwerts, er-
lautern kann. Zunéchst ist jedoch
wieder Wissen aus dem Theorieteil
gefragt: Die Teilnehmenden sol-

len die Druck- und die Zugseite ei-
nes liegenden Stammes bestimmen.
Diese Bestimmung ist wichtig, da
sich insbesondere bei ungeordnet
liegenden Stammen im Wald Span-
nungsverldufe aufbauen konnen.
Oft ist es schwer einzuschétzen, wie
ein Stamm sich wahrend des Durch-
schneidens und unmittelbar danach
verhalt, ein Hoch- oder unkontrollier-
tes Wegspringen des Stammes kann
zu schweren Verletzungen fiihren.

Daumann mahnt seine Gruppe,

stets auf die Kdrperhaltung zu ach-
ten, also nicht im Schnittkanal zu
stehen, sondern etwas seitlich zum
Baumstamm, und sich niemals iiber
die Kette zu beugen. Beide Fehler ge-
schehen haufig.

,»Ich weifd nun, dass ich die Motor-
sdge vorher nicht richtig gefiihrt
habe*, stellt Anton Dostal fest. Die
korrekte Haltung und die Handha-
bung der Kettensage erklaren sich
nicht selbst, bestitigt die Teilneh-
merin Elsa Mathes. ,,Man macht es
nicht intuitiv richtig, wenn man eine
Motorsage kauft, man muss es ge-
zeigt bekommen.“

Manchmal ist es doch giinstiger,
Brennholz einfach zu kaufen
Bevor es daran geht, die Motorsige
nach dem Gebrauch zu reinigen und
iiber die Wartung zu sprechen, gibt
Rainer Daumann allen zu beden-
ken, wie sie das Holz aus dem Wald

Motorsagenkurse

In 6ffentlichen Waldern miis-
sen Brennholzselbstwerber

in der Regel die Befihigung
im Umgang mit der Motorsa-
ge nachweisen. Fiir Privatleu-
te kommt in erster Linie der
Lehrgang ,,Grundlagen der
Motorsdgenarbeit” (Modul A)
in Frage. Er dauert zwei Tage
und kann aufgeteilt werden in
A 1 (berechtigt zum Aufarbei-
ten von gefilltem Holz) und

A 2 (berechtigt zum Fillen von
Schwachholz bis zu einem
Brusthéhendurchmesser von
20 Zentimetern).

Kurse, die das Giitesiegel des
gemeinniitzigen Vereins Ku-
ratorium fiir Waldarbeit und
Forsttechnik (KWF) tragen wie
auch Fortbildungsstitten, die
von der Sozialversicherung fiir
Landwirtschaft, Forsten und
Gartenbau (SVLFG) begutachtet
wurden, erfiillen die Anforde-
rungen.

Motorsagenkurse nach KWF-
Standard sind zu finden unter:
www.motorsaegenkurs.de

Eine Ubersicht iiber SVLFG an-
erkannte Fortbildungsstitten
gibt es unter:
www.svifg.de/lehrgaenge-fuer-
arbeiten-mit-der-motorsaege

sicher abtransportieren. Einachsi-
ge Hanger sind ungeeignet und fiir
zweiachsige Hanger braucht es die
notige Fahrerlaubnis. Hinzu kom-
men die Kosten fiir die Schutzaus-
riistung und das Holz. ,,Uberlegen
Sie sich, ob es nicht giinstiger ist,
das Brennholz zu kaufen.“

Von Mirjam Ulrich und Dr. Susanne

Woelk, DSH-Geschdiftsfiihrerin,
Hamburg.
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KURZ GEMELDET

Nebel, Eis, Laub, Schneematsch. Schreibtisch-Aufsatze —
Und trotzdem Rad fahren gut fur den Rucken

Rad fahren im Winter
klingt nicht erstrebens-
wert, ist jedoch ein gu-
tes Mittel, um zwischen
A und B auch Immun-
system und Kreislauf
in Schwung zu brin-
gen. Der Allgemeine
Deutsche Fahrradclub
(ADFC) réat zu Sicher-
heit:

Wer unter einem verspannten und schmer-
zenden Riicken leidet, sollte bei der Schreib-
tischarbeit zwischen Sitzen und Stehen
wechseln. Hohenverstellbare Schreibtische
sind aber teuer. Gute Dienste leisten h6hen-

e Halten Sie geniigend
Abstand und drosseln
Sie das Tempo.

e In Kurven sollten Sie
weder treten noch

bremsen. Das gilt ins- verstellbare Aufsitze, mit denen ein nor-
besondere bei Glatte und fester Schneedecke. maler Schreibtisch schnell zum Stehtisch

e Vermeiden Sie Lenkbewegungen auf Glatteis. umgewandelt werden kann. Die h6henver-

» Senken Sie den Luftdruck im Reifen leicht ab, das gibt stellbaren Aufsitze haben zwei Plattformen,
mehr Halt auf der Fahrbahn. eine fiir die Tastatur, die zweite fiir den Moni-

e Stellen Sie den Sattel etwas nach unten, damit Sie zur Not tor. Das Schweizer Verbrauchermagazin ,,Sal-
schnell mit den Fiif’en am Boden sind. Dieser Tipp eignet do“ hat zehn Exemplare getestet, die auch in
sich fiir kurze Strecken, da bei falscher Sitzh6he Kniepro- Deutschland erhaltlich sind. Der Test kann
bleme drohen. Woe kostenpflichtig hier eingesehen werden:

www.saldo.ch, Stichwort: Schreibtisch. Woe

Gymnastik fur fitte FiiBe

Sie méchten Thren Fiiflen etwas Gutes tun? Diese einfachen Ubungen sorgen fiir kriftigere FuBmuskeln, bewegliche-
re Zehen und weniger Fuf3probleme:

Fiir Fortgeschrittene:

Wer sicher auf den Ze-

henspitzen unterwegs
( ist, kann einen Mo-
ment auf dem einen
Fuf3 verharren und
setzt erst mit Verzoge-

ﬁ rung den anderen Fufl

A

auf.
Fiir Gelangweilte: Sind
e Heben Sie barfuf3 einen e Sie sitzen, heben die Fiifle ¢ Gehen Sie zu Hause, in die Zehenspitzen ge-
Stift nur mit den Zehen an und reifien mit den Socken oder barfuf3, eini- niigend trainiert, lasst
vom Boden auf. blof3en Zehen eine Zei- ge Strecken auf den Ze- sich die Ubung auch
tungsseite in moglichst henspitzen. auf den Fersen probie-
viele kleine Schnipsel. ren. Woe
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Anmeldung von Haushaltshilfen:Telefon: 03923 /7 51-2 26
www.ukst.de

Unfallkasse Thiiringen

Humboldtstr. 111, 99867 Gotha, Telefon 03621/777-0
Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 03621/7 77 - 3 05
www.ukt.de
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Unfallkasse NRW - Moskauer StraRe 18 « 40227 Diisseldorf

& UK NRW

Unfallkasse
Nordrhein-Westfalen

Helfen Sie uns, anderen zu helfen.

Sie suchen einen attraktiven und abwechslungsreichen Ausbildungs-
platz, der eine sinnvolle Beschaftigung mit Perspektive bietet?

Dann starten Sie mit uns im Herbst 2024 ins duale Bachelor-Studium
oder machen Sie eine Ausbildung zur/zum Sozialversicherungs-
fachangestellten.

Sie beraten unsere Versicherten kompetent zu den umfassenden
Leistungen der gesetzlichen Unfallversicherung, steuern die Heil-
behandlung und gewdhren Geldleistungen nach dem Sozialgesetz-
buch (SGB) VII.

Das bieten wir Ihnen:

e eineindividuelle Ausbildungsbetreuung mit hohem Praxisbezug

e abwechslungsreiche Praxisphasen

¢ kostenfreies Wohnen auf dem Campus wahrend der Lehrgange
und Hochschulphasen

e eine familienfreundliche Personalpolitik und flexible Arbeits-
zeiten

¢ ein festes monatliches Gehalt

e sichere, gesundheitsforderliche und moderne Arbeitsplatze

e Chancengleichheit und Vielfalt - Fiur die 5
e aktive Nachwuchsforderung und Fiihrungskrafteentwicklung ' MCV,\’SG En

¢ Vorteile des offentlichen Dienstes tn NRW

Alles rund um unser Ausbildungsangebot und
dem Bewerbungsprozess finden Sie unter
www.unfallkasse-nrw.de/karriere.

Oder informieren Sie sich auf unserem
Youtube-Kanal:

Foto: istockphoto.com/sturti
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